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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты.  

1.1. Пояснительная записка. 

 

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Крепыш» имеет физкультурно-спортивную 

направленность, ориентирована формирование культуры здорового образа 

жизни, сохранения и укрепления здоровья детей, а также на удовлетворение 

индивидуальных потребностей детей в занятиях физической культурой и 

спортом. 

Актуальность. 

        Физическое развитие детей дошкольного возраста в последнее время 

приобрело особую значимость. Ведь период дошкольного детства - наиболее 

важный в становлении двигательных функций и физических качеств ребёнка, 

именно в девстве закладываются основы будущего здоровья, 

работоспособности и долголетия человека. Современные дети испытывают 

дефицит двигательной активности, проводя слишком много времени перед 

ноутбуками, планшетами и телевизорами. Чтобы решить проблему 

гиподинамии, родителям приходится прикладывать немало усилий, ведь 

заинтересовать ребенка физкультурой не так-то просто. В настоящее время в 

физическую активность дошкольников можно внести много нового и 

интересного благодаря использованию современных образовательных 

технологий. Учитывая социальный запрос родителей на развитие и 

оздоровление детей, была разработана дополнительная общеобразовательная 

программа «Крепыш», как один из способов здоровье сбережения. А это 

значит, хорошо себя чувствовать, прекрасно выглядеть, быть здоровым. 

Новизна и оригинальность программы. Ведущей концептуальной 

идеей программы, подчинённой основной цели всестороннего, целостного и 

гармоничного развития личности каждого ребёнка, является создание условий 

для укрепления здоровья детей на основе использования занимательных и 

нетрадиционных методов. 

Педагогическая целесообразность программы.  

Педагогическая целесообразность программы «Крепыш» состоит в том, 

что она повышает мотивацию к занятиям спортом, обеспечивает общую и 

специальную физическую подготовку, содействует гармоничному развитию 

личности, учит не пасовать перед изменчивостью, принимать решения, 

воспитывает нравственные и волевые качества, способствует развитию 

уверенности в себе. Программа помогает переосмыслить свое отношение к 

здоровью, образу жизни. 



4 

 

 Отличительные особенности.  

Особенностью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Крепыш» является то что, охватывая различные формы 

двигательной активности, удовлетворяются потребности детей в 

физкультурно - оздоровительной деятельности за счёт разнообразия 

физических упражнений, их доступности и эмоциональности занятий. 

Направления программы содействуют повышению не только двигательной 

активности, но и общей культуры занимающихся, расширению их кругозора.            

Программа «Крепыш» — хорошо продуманная детская физкультура: 

общеукрепляющая и формирующая жизненно важные навыки, и умения. Это 

увлекательные спортивные занятия в возрастных группах без привязки к 

конкретному виду спорта. «Крепыш» - программа для детей дошкольного 

возраста включает в себя оздоровительную гимнастику, упражнения для 

профилактики плоскостопия, зверобику, babty games, step by step, упражнения 

с фитболом, упражнения на тренажерах, упражнения на формирование 

правильной осанки и т.д.  

Адресат программы. 

Программа предназначена для воспитанников 4 – 5 лет. Численность 

группы – 12 человек.  

Следует учесть, что 5-й год жизни является критическим для многих 

параметров физического здоровья ребёнка. В этот период отмечается 

ослабление некоторых звеньев мышечной системы и суставных связок. 

Следствием этого могут быть нарушения осанки, плоскостопие, искривление 

нижних конечностей, уплощение грудной клетки или её деформация, 

выпуклый и отвислый живот. Всё это затрудняет дыхание. Правильно 

организованная физическая активность детей, регулярные и правильно 

построенные занятия физическими упражнениями способны предотвратить 

развитие этих нарушений. 

В 5 лет идёт освоение новых видов физических упражнений, повышаем 

уровень физических способностей, стимулируем участие в коллективных 

играх и соревнований со сверстниками. 

Следует учитывать, что в дошкольном возрасте для высшей нервной 

деятельности ещё характерна неустойчивость основных нервных процессов. 

Поэтому не следует рассчитывать на прочное освоение ребёнком этого 

возраста сложных двигательных умений и действий. Однако следует уделять 

особое внимание освоению и совершенствованию новых видов движений – 

пальцев рук и кисти, ловкости. Ловкость развивается при перемещениях со 

сменой направления ходьбы и бега, в упражнениях с предметами, особенно с 

мячом, игре с кубиками и пластилином. 
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Задача таких занятий состоит, прежде всего, в подготовке организма 

ребёнка, управлении движениями и их энергетическим обеспечением/ 

Что касается силовых качеств, то речь лишь идёт о воспитании 

способности проявлять незначительные по величине напряжения в течении 

достаточно длительного времени и точно дозировать мышечные усилия.   

В процессе двигательной деятельности происходят формирование 

психики, развитие способностей, жизненной активности, значимых качеств 

личности: любознательности, инициативности, настойчивости, 

произвольности поведения, самостоятельности, организованности, 

доброжелательности, дисциплинированности. Движения являются 

важнейшей жизненно необходимой потребностью, средством укрепления 

сердечно – сосудистой, дыхательной, нервной систем. Ребёнок по своей 

природе – деятель, а деятельность его выражается в движениях. Чем 

разнообразнее движения, тем больше информации поступает в мозг, тем 

интенсивнее идет интеллектуальное развитие. 

Уровень, объем и сроки реализации программы. 

Программа «Крепыш» рассчитана на 1 год обучения и имеет 

ознакомительный уровень. Общий объем– 72 часа.  

Форма обучения.  

Форма обучения – очная. Занятия по программе проводятся с сентября по 

май 2 раза в неделю, по 1 учебному часу, продолжительность 1 учебного часа 

соответствует 20 минут. 

Особенности организации образовательного процесса. 

 В объединение «Крепыш» могут быть сформированы группы одного 

возраста. Состав группы постоянный. Занятия проводятся по группам в 

составе 10 человек. Учитывая возраст учащихся, в программе используются 

разнообразные формы организации учебных занятий: беседа, практическое 

занятие, игровые упражнения, подвижные игры, соревнования, эстафеты. 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель программы: гармоничное физическое развитие ребенка в 

соответствии с возрастом; психологическая разрядка и выработка привычки к 

здоровому образу жизни. 

Задачи программы: 

 Метапредметные: 

1. формировать правильную осанку; 

2. развивать все группы мышц 

3. содействовать профилактике плоскостопия; 
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4. удовлетворять потребность детей в движении, повышать сопротивляемость 

организма к простудным заболеваниям; 

 Образовательные (предметные): 

1. развивать двигательные способности детей и физические качества 

(быстроту, силу, подвижность в суставах, координацию, гибкость, ловкость, 

выносливость); 

2. развивать психические качества: внимание, память, воображение; 

3. формировать двигательные умения и навыки при работе с тренажерами; 

4. познакомить детей с историей, правилами и элементами подвижных и 

спортивных игр; 

5. формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движения. 

 

  Личностные: 

1. воспитывать у детей эмоционально положительное отношение и 

устойчивый интерес к занятиям физической культурой и самостоятельной 

двигательной деятельности; 

2. содействовать развитию умения общаться со сверстниками, 

взаимопонимания и сопереживания; 

3. воспитывать чувство уверенности в себе. 
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1.3. Содержание программы  

 

№ 

п\п 

Тема занятия Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
теория практика всего 

1. Вводное занятие, 
стартовая 

диагностика 

физической 

подготовленности 

1 1 2 Беседа 

Практическое 

занятие 

2. Зверобика 0 6 6 Наблюдение 

3. Игровой стретчинг 1 5 6 Наблюдение 

4. Оздоровительная 

гимнастика 

0 11 11 Наблюдение 

Практическое 

занятие 

5. Игровые 

упражнения с 

мячом 

0 11 11 Наблюдение 

выступление 

6. Step by step 1 8 9 Наблюдение 

Практическое 

занятие 

7. Упражнения на 

тренажерах 

1 9 10 Наблюдение 

8 Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия 

0 10 10  

Наблюдение 

9. Креативная 

гимнастика 

Согласно плану занятия*  

 

 

 

Наблюдение 

Эстафеты 

 

10. Baby games         0         5      5 

11. Итоговое занятие 1 1 1 Тестирование 

Спортивный 

праздник 

 Итого:         5 67 72  

     

*Данные направления не являются базовыми и предполагают вариативное использование 

на занятиях, например, развивающий двигательный комплекс (креативная гимнастика) 

может быть использован как разминка на занятиях оздоровительной гимнастики 

 

Содержание  

 

Теория: Вводное занятие. Правила техники безопасности. Стартовая 

диагностика. Объяснение, беседа, правила выполнения упражнений, игр.  

 Практика: подвижные игры, игровые упражнения. 
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На занятиях используются   специальные виды детской аэробики: зверо-

аэробика - имитация движений животных, игровые упражнения под 

рифмованные фразы, силовые упражнения, упражнения на тренажерах, 

игровые упражнения для улучшения осанки и профилактики плоскостопия, в 

сочетании с креативной гимнастикой: элементы самомассажа, точечного 

массажа, дыхательной гимнастики, а также методы снятия 

психоэмоционального напряжения. Step by step – упражнения на равновесие, 

обучение правильной ходьбе, развитие мелкой моторике.  Музыкальное 

сопровождение, способствуют не только дополнительному повышению 

интереса детей к занятиям по физкультуре, но и развитию опорно-

двигательного аппарата, гибкости, посредством ритмической гимнастики, 

предотвращается нарушение осанки, стимулируются функции 

сердечнососудистой и дыхательной систем необходимые для нормального роста 

и развития детского организма.  

В дополнительной программе большое значение для детей 4 -5 лет 

занимают действия с мячом. Упражнения в бросании, катании мячей 

способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, 

согласованности движений, совершенствуют пространственную 

ориентировку. Упражнения с мячом различного объема развивают не только 

крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев 

и кистях, усиливают кровообращение. Они укрепляют мышцы, 

удерживающие позвоночник, и способствуют выработки хорошей осанки.        

Baby games- как вид деятельности, как правило, предполагают 

изменяющиеся условия тех или иных действий, поэтому большинство этих игр 

связано с проявлением двигательных способностей: скоростных, координаци-

онных, требующих выносливости. В играх совершенствуются «чувство 

мышечных усилий», "чувство пространства", «чувство времени», функции 

различных анализаторов. Кроме того, подвижные игры и упражнения на 

внимание и мелкой моторики позволяют ребенку овладевать разнообразными, 

достаточно сложными видами действий, проявлять самостоятельность, 

активность, творчество.   У детей происходит качественный скачок в развитии 

движений, появляется выразительность, плавность, точность, особенно при 

выполнении цикличных и ацикличных видов деятельности. Дети лучше 

осваивают ритм движения. Занятия проводятся в игровой форме (сюжетно-

ролевые, бессюжетные, тематические, спортивной направленности 

(подвижные игры с мячом)).  
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1.4. Планируемые результаты освоения детьми дополнительной 

образовательной программы 

 

Результаты освоения дополнительной образовательной программы: 

 ознакомятся с основами теории и практики спортивных направлений: 

baby games, step by step; 

 добиваются осознанного, активного, с должным мышечным 

напряжением выполнения всех видов упражнений; 

 развиваются физические качества (быстрота, выносливость, скоростно – 

силовые качества, сила, гибкость, координация); 

 развивают творчество и инициативу, добиваясь выразительного 

выполнения движений; 

 правильно выполняют гимнастические упражнения, формируется 

правильная осанка; 

 развивается потребность в двигательной активности, интерес к спорту, 

интерес к собственным достижениям; 

 сформирована мотивация здорового образа жизни.
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации.  

2.1. Календарный учебный график. 

 

п/п 

Дата 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма проведения Форма контроля 

1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. 

подвижные игры, игровые упражнения. 

 

1 Беседа   

Игра на общение 

Наблюдение 

2 Стартовая диагностика. 

  

1 Практическое занятие Тестирование 

3  Зверобика (ходьба, бег, прыжки, упражнения на 

координацию). Дыхательная гимнастика. Игровые 

упражнения соревновательного характера: 

«Кто первый?»  

1 Практическое занятие Наблюдение 

4 Игровые упражнения с мячом. Теоретическое занятие. 

Игровые упражнения. Подвижная игра  

1 Беседа. Игры Наблюдение 

5 Оздоровительная гмнастика с воздушными шарами.  

Игровые упражнения соревновательного характера 

 

1 Практическое занятие Наблюдение 

6 Оздоровительная гимнастика (с палкой). Подвижная игра  

Упражнения на тренажёрах 

1 Практическое занятие Наблюдение 

7 Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия 

Пальчиковая гимнастика. Дыхательная гимнастика 

Оздоровительная гимнастика с мячом. 

Подвижная игра  

1 Практическое занятие Наблюдение 

8 Гимнастика на ковриках. Весёлый тренинг 

Подвижная игра «Передача мяча в колонне» 

Викторина  

1 Практическое занятие Наблюдение 
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9 Игровые упражнения соревновательного характера: 

«Полоса препятствий» . «Преодолей препятствие. 

1 Практическое занятие Наблюдение 

10 Зверобика. Игра на развитие координации движений – 

«Падающая палка». – «Подбрось -поймай».  

Подвижная игра  и игровые упражнения. 

1 Практическое занятие Наблюдение 

11 Упражнения для укрепления мышц плечевого пояса и рук. 

Точечный массаж. 

Подвижная игра   

1 Практическое занятие Наблюдение 

12 Подвижная игра.  Креативная гимнастика: дыхательная, 

пальчиковая гимнастика. Перетягивание каната 

1 Практическое занятие Наблюдение 

13 Зверобика. Игра на развитие координации движений – 

«Падающая палка». – «Подбрось -поймай».  

Подвижная игра  и игровые упражнения. 

1 Практическое занятие Наблюдение 

14 Оздоровительная гимнастика для мышечного корсета. 

Ходьба по дорожкам для профилактики плоскостопия. 

Подвижная игра  

1 Практическое занятие. 

Игровая программа 

Наблюдение 

15 Вводное занятие. Упражнения на тренажерах. 

Комплекс упражнений «Обезьянки» 

Игры соревновательного характера «Полоса препятствий» 

1 Беседа 

 

  Наблюдение 

16 Упражнения с мячами. 

Игровые упражнения соревновательного характера. 

1 Практическое занятие Наблюдение 

17 Ходьба по тренажерам для укрепления свода стопы.  

Подвижная игра «Салки с мячами» 

1 Практическое занятие Наблюдение 

18 Гимнастика с мячами: укрепления мышц плечевого пояса и 

рук, мышц брюшного пресса, мышц спины. Упражнения на 

укрепления свода стоп.  

Подвижная игра  

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 
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19 Оздоровительная гимнастика с мячом. Упражнения на 

тренажерах. Лазание по гимнастической лестнице разными 

способами. Упражнения на балансирах. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

20 Упражнения на координацию, равновесие. Игровой 

стретчинг. Дыхательная гимнастика. Игра «С пенька на 

пенек». 

1 Практическое занятие Наблюдение 

21 Упражнения для укрепления опорно – двигательного 

аппарата на ковриках.  

Подвижная игра  

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

22 имитация движений животных, игровые упражнения под 

рифмованные фразы. Упражнения с использованием 

гимнастической палки. Подвижная игра «Удержи кольцо» 

1 Практическое занятие Наблюдение 

23 Упражнения на координацию. Комплекс упражнений на 

фитболах с использованием гимнастической палки. 

Комплексы упражнений «Загадки».  

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

24 Зверобика. Оздоровительная гимнастика без предметов. 

Силовые упражнения. Подвижная игра «Медведь» 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

25 Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия 

«Коврик». Игровые упражнения на быстроту, ловкость, 

внимание. 

 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

26 Разминка. Упражнения для укрепления опорно – 

двигательного аппарата (гимнастическая стенка). 

Дыхательная гимнастика. Весёлый тренинг. 

Игры соревновательного характера  

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

27 Оздоровительная гимнастика с мячом. Упражнения на 

тренажерах. Лазание по гимнастической лестнице разными 

способами. Упражнения на балансирах. 

1 Практическое занятие Наблюдение 

28 Игровое упражнение «С пенька на пенек», Упражнения на 

балансирах. Подвижная игра «Солнышко» 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 
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29 Оздоровительная гимнастика с палкой. Упражнения на 

тренажерах (укрепления различных групп мышц опорно – 

двигательного аппарата). 

Подвижная игра «Мыши водят хоровод» 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

30 Оздоровительная гимнастика с мячом. Упражнения на 

тренажерах. Лазание по гимнастической лестнице разными 

способами. Упражнения на балансирах. 

Игровые упражнения на быстроту, ловкость, внимание. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

31 Упражнения для профилактики плоскостопия. 

Игра «Прогоним петуха» 

1 Практическое занятие Наблюдение 

32 Оздоровительная гимнастика  

Лазание по гимнастической лестнице разными способами. 

Упражнения на балансирах.  

1 Практическое занятие Наблюдение 

33 Разминка (разные виды ходьбы, бега, прыжки)  

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия 

«Коврик». Игровые упражнения на быстроту, ловкость, 

внимание. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

34 Оздоровительная гимнастика для мышечного корсета. 

Ходьба по дорожкам для профилактики плоскостопия. 

Подвижная игра  

 

1 

Итоговое 

занятие 

Наблюдение 

35 Упражнения на формирование правильной осанки 

Подвижная игра «Гордая цапля» 

1 Практическое занятие Наблюдение 

36 Игровое упражнение «С пенька на пенек», Упражнения на 

балансирах. Игровой стретчинг «Просто так». Игры - 

соревнования. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

37 Разминка. упражнения с мячом «Бегемот». Ходьба по 

массажным дорожкам.  

1 Практическое занятие Наблюдение 

38 Упражнения при нарушениях осанки. 

Подвижная игра «Рыбки и хищники» 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 
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39 Упражнения на координацию. Подвижная игра «Медведь»  

1 

Практическое занятие Наблюдение 

40 Игровые упражнения «Гусеница», «Черепаха», «Сидя по – 

турецки», «Платочки», «Великаны и другие» 

1 Практическое занятие Наблюдение 

41 Разминка (разные виды ходьбы, бега, прыжки). Упражнения 

для формирования правильной осанки.  

Игровые упражнения на быстроту, ловкость, внимание. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

42 Упражнения на тренажерах (укрепления различных групп 

мышц опорно – двигательного аппарата). 

Подвижная игра «Салки с мячами» 

1 Практическое занятие Наблюдение 

43 е упражнения - имитация движений животных. Упражнения 

с мячом 

Подвижная игра 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

44 Разминка (разные виды ходьбы, бега, прыжки).  

Игровые упражнения на быстроту, ловкость, внимание. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

45 Оздоровительная гимнастика с палкой. Упражнения на 

тренажерах (укрепления различных групп мышц опорно – 

двигательного аппарата). 

Подвижная игра «Мыши водят хоровод» 

1 Практическое занятие Наблюдение 

46 Упражнения скоростно – силовые. Дыхательная 

гимнастика. Игровые упражнения соревновательного 

характера. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

47 Разминка (разные виды ходьбы, бега, прыжки) 

Оздоровительная гимнастика с косичкой. 

Подвижная игра «Перебрось мячи через сетку». 

1 Практическое занятие Наблюдение 

48 Разминка. упражнения с фитболом «Бегемот». Ходьба по 

массажным дорожкам. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

49 Зверобика. Оздоровительная гимнастика без предметов. 

Силовые упражнения. Подвижная игра «Медведь» 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 
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50 Разминка. Комплекс «Весёлый зоосад». Упражнения на 

тренажерах. Весёлый тренинг. Дыхательная гимнастика. 

Игра  

1 Практическое занятие Наблюдение 

51 Упражнения для укрепления верхнего плечевого пояса. 

Самомассаж для ключиц. Игровое упражнение «Гуси» 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

52 Упражнения на тренажерах (укрепления различных групп 

мышц опорно – двигательного аппарата) 

1 Практическое занятие Наблюдение 

53 Игра на развитие скорости, координации движений. 

Комплекс упражнений «Обезьянки» 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

54 Разминка (разные виды ходьбы, бега, прыжки). Упражнения 

для формирования правильной осанки.  

Игровые упражнения на быстроту, ловкость, внимание. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

55 Оздоровительная гимнастика для мышечного корсета. 

Ходьба по дорожкам для профилактики плоскостопия. 

Подвижная игра «Волшебные платочки» 

1 Практическое занятие Наблюдение 

56 Разминка (разные виды ходьбы, бега, прыжки) 

Упражнения на тренажёрах.  

Игры – соревнования. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

57 Упражнения с мячом. Перетягивание каната. 

Игры – соревнования. 

1 Практическое занятие Наблюдение 

58 Разминка. Упражнения для укрепления опорно – 

двигательного аппарата (гимнастическая стенка). 

Дыхательная гимнастика. Весёлый тренинг. 

Игры соревновательного характера  

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

59 

60 

Игровые упражнения «Гусеница», «Черепаха», «Сидя по – 

турецки», «Платочки», «Великаны и другие» 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

61 Упражнения скоростно – силовые. Дыхательная 

гимнастика. Игровые упражнения соревновательного 

характера. 

1 Практическое занятие Наблюдение 
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62 Разминка (разные виды ходьбы, бега, прыжки) 

Упражнения на тренажерах (укрепления различных групп 

мышц опорно – двигательного аппарата) 

Подвижная игра  

 

1 

 Наблюдение 

63 Игровые упражнения для профилактики плоскостопия и 

формирования правильной осанки 

1 Практическое занятие Наблюдение 

64 Гимнастика на больших разноцветных мячах. Упражнения 

для профилактики плоскостопия.  

Подвижная игра  

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

65 Весёлые игры на ловкость, быстроту, внимание. 

Игровые упражнения «Гусеница», «Черепаха», «Сидя по – 

турецки», «Платочки», «Великаны и другие» 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

66 Разминка. Упражнения на тренажерах (укрепления 

различных групп мышц опорно – двигательного аппарата). 

Дыхательная гимнастика.  

1 Практическое занятие Наблюдение 

67 Разминка (разные виды ходьбы, бега, прыжки). Упражнения 

на фитболах. Дыхательная гимнастика. 

Игровые упражнения на быстроту, ловкость, внимание. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

68 Игровые упражнения с мячом.  

Упражнения на укрепление свода стопы. 

Подвижная игра  

1 Практическое занятие Наблюдение 

69 Разминка. Упражнения для укрепления мышц свода стопы. 

Ходьба по тренажерам для профилактики плоскостопия.  

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

70 Упражнения скоростно – силовые. Дыхательная 

гимнастика. Игровые упражнения соревновательного 

характера. 

 

1 

Практическое занятие Наблюдение 

71 Подведение итогов. Инструктаж по ТБ. 1 Беседа, игры Опрос 

Наблюдение 

72 Итоговое занятие  1 Практическое занятие Тестирование 
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2.2. Условия реализации программы 

Характеристика помещения, используемого для реализации программы 

объединения «Крепыш», соответствует СП 2.4 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 
Спортивная площадка 

 

 № 

п/п 

Наименование оборудования 

1. Дорожка по профилактике плоскостопия «Змея» 1шт. 

2.  Зрительные тренажеры 3 шт. 

3. Тактильные дорожки  3шт. 

4. Сухой бассейн 1 шт. 

5. Ручной тренажер 4  шт. 

6. Тренажер для расслабления 1шт. 

7. Гимнастическая скамейка 2 шт. 

8. Гимнастическая лестница 4 шт. 

9. Шведская стенка 7 пролетов 

10. Наклонная доска  1шт. 

11. Веревочная лестница  2 шт. 

12. Гимнастические маты 10 шт. 

Пособия для профилактики плоскостопия: 

13. Дорожка для массажа стоп (мелкая и крупная галька, песок, 

плоские камни, керамзит, брёвна) 

1 шт. 

 

14. Разнообразные, красочные дорожки, тканевые для массажа стоп 2 шт. 

15. Дорожка ребристая 1 шт. 

16. Веревки разной величины, канат 3 шт. 

17. Мешочки с разной крупой 10 шт. 

18. Веревочная лестница для профилактики плоскостопия 1 шт. 

19. Скакалка 17 шт. 

20. Косички 10 шт. 

21. Шнур 2 шт. 

22. Фитболы,  

мячи с рожками 

2 шт., 

5шт. 

23. Мягкие модули - «кочки» 14 шт. 

24. Модули для спрыгивания 5 шт. 

Тренажеры 

25. Силовой 1 шт. 

26. Гребной 1 шт. 

27. Беговая дорожка 1 шт. 

28. Батут с держателем 1 шт. 

29. Твистер с ручкой 1 шт. 

30. Велотренажер 1 шт. 

31. Тактильные дорожки для ног 9 шт. 

32. Балансиры 2 шт. 

33. Тренажер (дорожка) для профилактики плоскостопия 1 шт. 
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Кадровое обеспечение.  

Для реализации программы «Крепыш» педагог дополнительного 

образования должен иметь высшее образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без 

предъявления требований к стажу работы либо высшее образование или 

среднее профессиональное образование и ПДО по направлению деятельности 

14 в образовательном учреждении.  

Педагог дополнительного образования должен систематически повышать 

свою профессиональную квалификацию.  

Педагог дополнительного образования Малахова Ольга Васильевна 

имеет высшее педагогическое образование по специальности «физическая 

культура» (Южный федеральный университет, 2009 г.). Педагогический стаж 

- 22 года. Стаж в должности педагога дополнительного образования – 3 года.  

Основными направлениями деятельности педагога являются:  

✓ организация деятельности учащихся, направленной на освоение 

дополнительной общеобразовательной программы;  

✓ организация досуговой деятельности учащихся;  

✓ обеспечение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) учащихся, осваивающих дополнительную 

общеобразовательную программу, при решении задач обучения, развития и 

воспитания; 

 ✓ педагогический контроль и оценка освоения дополнительной 

общеобразовательной программы; Педагог должен обладать следующими 

компетентностями:  

✓ профессиональная компетентность;  

✓ информационная компетентность; 

 ✓ коммуникативная компетентность;  

✓ правовая компетентность.  

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

2.3. Формы аттестации. 

Для отслеживания результативности программы «Крепыш» 

используются следующие методы:  

• педагогическое наблюдение;  

• педагогический анализ результатов тестирования, бесед, участия в 

мероприятиях, активности, учащихся на занятиях и т.п.;  

• педагогический мониторинг журналов учета посещаемости, уровней 

усвоения учащимся ЗУН по программе – допустимый (1), общий (2), 

оптимальный (3), продвинутый (4). • мониторинг личностного развития. 

Для отслеживания результативности образовательного процесса 

используются следующие виды контроля на начало и конец срока реализации 

программы: тестирование физических качеств; выполнение контрольных 

нормативов; участие и результаты соревнований.  

 

2.4 Оценочные материалы.  

Диагностическая карта оценки ЗУН и социально-

коммуникативного развития учащихся объединения «Крепыш» 

 

 

Фамилия  

Имя  

Отчество  

Возраст  

 

Критерии 
Первичный 

контроль 

Промежуточный 

контроль 

Итоговый 

контроль 

Координация движений,  

равновесие 

   

Упражнения способствующие          

формированию правильной осанки 

   

Силовая выносливость мышц брюшного 

пресса 

   

Силовая выносливость мышц спины    

Статическое равновесие    

Гибкость    

Упражнения на тренажёрах    

Упражнения на фитболах    

Игровые упражнения с предметами и 

без     предметов 

   

Овладение подвижными играми с 

 правилами 
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2.5. Методические материалы. 

 

 

Раздел/ модуль программы Форма Приемы и методы 

организации учебно  -

воспитательного 

процесса 

Техническое оснащение 

занятия 

Форма подведения 

итогов 

Вводное занятие, стартовая 

диагностика физической 

подготовленности 

Беседа, игра, 

игровые упражнения 

Объяснение, 

демонстрация 

выполнения, принцип 

разнообразия и учёта 

индивидуальных 

особенностей учащихся 

 

Фишки, палки, модули,  

кубики, т.д. 

 

Беседа 

Тестирование 

Зверобика Практическое занятие Объяснение, 

игровые упражнения, 

Практическое занятие 

Скамейки, мягкие 

модули, мячи, т.д. 

Наблюдение 

Игровой стретчинг беседа, игровые 

упражнения 

Объяснение, 

Игровые упражнения 

Наблюдение 

Практическое занятие 

Мячики, шарики,  

Коврики, т.д. 

Наблюдение 

Оздоровительная гимнастика Практическое занятие Объяснение, 

Игровые упражнения 

Наблюдение 

Практическое занятие 

Мячи, гимнастические 

палки, гимнастическая 

лестница, мешочки 

песком, канат, т.д 

Наблюдение 

 

Step by step Игра - путешествие игра – путешествие 

практическое занятие 

Спортивные коврики Наблюдение 

Шоу -  программа 

Упражнения с мячом Беседа, практическое 

занятие 

Объяснение, Фитболы, палки, мячи Наблюдение 
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соревновательный, 

игровой, практическое 

задание 

Упражнения на тренажерах Беседа, игровые 

упражнения 

Практическое занятие Тренажёры, 

гимнастическая 

лестница 

Наблюдение 

Упражнения для 

профилактики плоскостопия 

Практическое занятие Объяснение, 

демонстрация 

выполнения, принцип 

разнообразия и учёта 

индивидуальных 

особенностей учащихся,  

 

Гимнастические палки, 

дорожка ребристая 

веревки разной 

величины, канат 

 

 

Наблюдение 

Baby games  

Практическое занятие 

Игровые методы, 

соревновательные, 

формирование 

положительной 

мотивации к игровым 

видам деятельности 

     

Мячи, обручи, ленточки, 

фитболы 

 

Игры – соревнование 

Наблюдение 

Итоговое занятие Беседа, игровые 

упражнения 

Практическое занятие, 

мониторинг контрольных 

нормативов 

Коврики, мешочки,  Беседа 

Тестирование 

Спортивный 

праздник 
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