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ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ У ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

ОБ ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА 

«АНАТОМИЯ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ» 

 

Программа по формированию у детей старшего дошкольного возраста 

представлений об организме человека «Анатомия для дошкольников» разработана 

воспитателем высшей квалификационной категории МБДОУ ДС № 17 «Веселые 

гномики» с. Небуг Макаровой Анной Алексеевной. 

Программа имеет положительную рецензию доцента, кандидата 

педагогических наук Армавирского государственного педагогического 

университета О.Н. Родионовой. 

Цели Программы направлены на формирование новых знаний об организме 

человека: формировать первоначальные понятия о путях созидания своего 

здоровья; развивать валеологические умения и навыки; углублять представления 

об общевитальных признаках человека: чувствительности, дыхании, питании, 

движении, росте, формируя элементарное представление о строении и функциях их 

внутренних органов (систем). 

Задачи Программы: 

- формировать у каждого ребёнка представление о собственной (и других 

людей) физической уникальности, сосредоточивая внимание на том, что его 

отличает и что объединяет с другими людьми; о том, что душевная доброта, 

уважение к другим людям, а также физическое здоровье делают человека 

красивым;  

- формировать представление о том, человеческое тело имеет сложное 

внутреннее строение; внутренние органы можно увидеть с помощью специальных 

медицинских аппаратов; 

- формировать элементарные представления о том, что кости разных форм, и 

размеров составляют скелет человека; у детей они растут; 
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- формировать представление о том, что с возрастом внешний вид человека 

меняется; ребёнок узнаёт, каким он был после рождения (рост, вес в условных 

мерках и т.д.); 

- уточнять преставление о добрых, заботливых отношениях детей и родителей. 

 

Программа «Анатомия для дошкольников» предлагает совершить 

увлекательное путешествие по человеческому организму с доктором Маэстро в 

компании и симпатичными персонажами. 

Программа разработана для работы с детьми старшего дошкольного возраста 

в дошкольных учреждениях. 

Старший дошкольный возраст – период познания окружающего мира, 

человеческих отношений, осознанного общения со сверстниками, активного 

развития физических, творческих и познавательных способностей. 

В процессе реализации программы дети овладевает знаниями о том, что 

Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. 

Детей старшего дошкольного возраста знакомят с организмом человека на 

разных типах занятий, с использованием различных методов и приёмов обучения. 

Большое внимание уделяется использованию различных видов деятельности. 

Очень важным является то, что в процессе занятий дети учатся устанавливать 

причинно-следственные связи, логично рассуждать и делать выводы. 

Всё это обеспечивает интенсивное развитие мышление дошкольника. 

 

 


